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Luigi Tesio, nato nel 1952, & medico dal 1977, fisiatra dal
1980 e attualmente direttore di Dipartimento ospedaliero.
La sua carriera si & svolta interamente in Milano con
frequenti soggiorni e collaborazioni all’'estero. Il suo
percorso formativo inizia con la Fisiologia Umana (in
particolare neurofisiologia e biomeccanica), la Neurologia e
la Bioingegneria per poi approdare alla Medicina Fisica e
Riabilitativa. Dopo una prima esperienza come medico di
famiglia e diversi anni di attivita di laboratorio di Fisiologia,
segue una carriera ospedaliera attraverso [Ilstituto di
Riabilitazione Geriatrica Pio albergo Trivulzio, L'IRCCS
Ospedale san Raffaele, 'IRCCS Fondazione Salvatore
Maugeri in Pavia, e infine I'lRCCS Istituto Auxologico
Italiano con il ruolo -ancora attuale- di Direttore del
Dipartimento di Scienze Neuroriabilitative. 1l Dipartimento
(circa 100 operatori sanitari) € dedicato principalmente al
trattamento di pazienti in fase post-acuta con disabilita da
patologie neurologiche.

CARRIERA ACCADEMICA E TEMI DI RICERCA

La carriera accademica e esordita nel 1978 presso la
Universita degli Studi di Milano con il ruolo di Assegnista
post-laurea in Fisiologia Umana e riprende dal 2005 con il
ruolo di Professore Ordinario di Medicina Fisica e
Riabilitativa, ruolo che cessa per limiti di eta nell’Ottobre
2022. | temi di ricerca principali sono stati e sono tuttora lo
studio delle correlazioni neuro-meccaniche nel movimento
umano (in particolare, nel cammino e nell’equilibrio), la
definizione e la misura di variabili della persona con
tecniche statistico-psicometriche avanzate, lo studio di
tecniche di esercizio terapeutico innovative e la riflessione
epistemologica e di metodo sul modello medico riabilitativo
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considerato nella sua specificita rispetto a quello bio-
medico e sanitario. Le ricerche di Luigi Tesio hanno
esplorato e tuttora esplorano linterfaccia fra correlato
biologico e manifestazione comportamentale del
movimento umano e quindi della persona nella sua
interazione con il mondo, con particolare attenzione alla
possibile traslazione bidirezionale fra ricerca bio-
sperimentale e ricerca comportamentale e sociale.

RUOLO NELLO SVILUPPO DEL SETTORE DISCIPLINARE

Luigi Tesio e stato, nel 2005, il primo Professore Ordinario
di Medicina Fisica e Riabilitativa presso la Universita degli
Studi di Milano che all’epoca in questo settore disciplinare
contava soltanto un ricercatore. Ha dato alla Medicina
Fisica e Riabilitativa un’impronta fortemente scientifico-
sperimentale, a completamento e rinforzo di un’identita
storicamente sbilanciata verso un’ immagine prettamente
assistenziale. Presso I'Universita degli Studi di Milano il
settore disciplinare conta ormai un Professore Ordinario,
guattro Professori Associati e un Ricercatore.

Egli ha diretto per sei anni la omonima Scuola di
Specializzazione ed é stato il primo Coordinatore (poi
Presidente) del Corso di Laurea Specialistica in Scienze
Riabilitative delle Professioni Sanitarie .

Ha insegnato in diversi Corsi di Laurea, di Specializzazione
e di Dottorato, e ha formato e continua formare numerosi
allievi nel suo settore disciplinare.

Oltre che attivita scientifica, didattica e assistenziale in
Milano, Luigi Tesio ha instaurato rapporti collaborativi con
ricercatori e Atenei in Arabia Saudita, Australia, Belgio,
Israele, Regno Unito, Romania, Stati Uniti.

TERZA MISSIONE.

Luigi Tesio € membro di comitati editoriali di diverse riviste
internazionali del settore.

Ha svolto 3 missioni di cooperazione allo sviluppo: una in
India per AISPO-Onlus, Associazione per la Solidarieta fra
i Popoli, e poi un’altra in India e una in Giordania, per
conto del Ministero degli Affari esteri-Direzione Generale
alla Cooperazione e allo Sviluppo.



Ha poi svolto una missione di valutazione e
accreditamento di quattro Atenei su incarico del governo
della Lituania.

Ha partecipato a diverse sperimentazioni gestionali, in
tema di disabilita e riabilitazione, per Regione Lombardia,
Regione del’'Umbria, Regione Autonoma del Friuli-Venezia
Giulia, Provincia Autonoma di Bolzano.

E stato membro della Commissione del Ministero del
Welfare per lo sviluppo di procedure di valutazione
funzionale per 'assegnazione del Fondo Non
Autosufficienza.

Per circa 25 anni ha servito nel Comitato Scientifico e poi
nel Consiglio di Amministrazione di FISM-Fondazione
Italiana Sclerosi Multipla, braccio scientifico di AISM-
Associazione Italiana Sclerosi Multipla, della quale é socio
onorario.
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Gran parte della produzione scientifica é reperibile presso il
portale www.researchgate.net/profile/Luigi_Tesio
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