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ERASMUS PROGRAMME – KEY ACTION 1 
BANDO DI SELEZIONE BLENDED INTENSIVE PROGRAMME 

Marco normativo europeo de la prevención de riesgos laborales: una experiencia innovadora probando 
EPIS en LEÓN (4ª edición) (3 ECTS) 

A.A. 2024/2025 
 

1. COSA È L’ERASMUS+ BIP 

Gli Erasmus Blended Intensive Programmes (BIP) sono una nuova tipologia di mobilità breve e intensiva 
prevista dal nuovo programma Erasmus+ 2021-2027 che, utilizzando modalità innovative di apprendimento e 
di insegnamento, permettono di svolgere un’esperienza di internazionalizzazione che combina una mobilità 
fisica breve con una componente virtuale obbligatoria 

2. DESCRIZIONE DEL BIP 

Blended Intensive 
programme - Titolo 

Marco normativo europeo de la prevención de riesgos laborales: una experiencia 
innovadora probando EPIS en LEÓN (4ª edición) (3 ECTS)  

Docenti referenti 
 
Prof.ssa Alessandra Ingrao 

Dipartimento Dipartimento di Diritto Privato e Storia del Diritto 

Corsi di Studio coinvolti Laura Magistrale a ciclo unico in Giurisprudenza 

n° studenti partecipanti Max 2 dell’Università degli Studi di Milano 

Partners  

Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa 

Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE) Lisboa 

Universidade Lusófona de Lisboa 

Universitas Mercatorum Roma 

Università degli Studi di Milano. Milán 

  

Periodo 

Seminario/Attività online: 75 ore: 17 classe virtuale. 43 ore di lavoro in autonomia 
dello studente e 2 ore di prova per la valutazione. Sincrona: 19 maggio 2025, ore 
18:00 (Spagna e Italia), ore 17:00 (Portogallo). Asincrone: 17 video disponibili a 
partire dal 19 maggio 2025, visualizzabili nell'orario preferito dagli studenti. 
 
Attività in presenza: 13 in presenza alla Universidad de León dal 30 giugno al 4 luglio 
2025  

Durata attività virtuale 62 ore 
Durata attività in presenza 5 giorni 
Luogo di svolgimento Leon 
n° CFU rilasciati 3 
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Descrizione (inglese) 

This Erasmus+ Blended Intensive Programme, organized by the University of León 
(Faculty of Labour Sciences), aims to educate students on the European legal 
framework concerning occupational risk prevention. The course combines virtual (17 
hours online, synchronous and asynchronous) and in-person sessions (13 hours), 
complemented by autonomous student work (43 hours), concluding with a final 
objective evaluation. It is designed for undergraduate and postgraduate students in 
Labour Relations, Human Resources, Law, Business Management, and doctoral 
students in Social and Legal Sciences from partnering universities in Italy, Portugal, and 
Spain. 

Participants will explore specialized topics such as European health and safety 
strategies, risks affecting older employees, occupational hazards for women, risks 
from carcinogens, challenges posed by new technologies, and best practices in 
occupational health. The program includes practical activities, workshops, and field 
visits in León to foster hands-on understanding and exchange of innovative practices.  

3. CHI PUO’ PARTECIPARE 

I requisiti per la presentazione della domanda di partecipazione sono i seguenti: 
1. Essere regolarmente iscritti all’Università degli Studi di Milano per l’a.a. 2024/2025 ai CdS di 

Giurisprudenza. 
2. Essere in regola con il pagamento delle tasse universitarie 
3. Non essere titolare di altro contributo comunitario derivante da altri programmi/azioni finanziati 

dall’Unione Europea per soggiorni all’estero che si sovrappongano, anche parzialmente, al periodo BIP 
Erasmus+ 

4. PRESENTAZIONE DELLA CANDIDATURA 

Per candidarsi al presente bando è necessario iscriversi attraverso la piattaforma elixForms, entro il giorno 17 
aprile, ore 14.00. 

https://elixforms.unimi.it/rwe2/module_preview.jsp?MODULE_TAG=studenti_domanda_erasmus_BIP_20242025 

 

La documentazione richiesta è la seguente: 

 
1) Una lettera motivazionale, preferibilmente in inglese, che illustri le ragioni della candidatura in relazione 
agli obiettivi formative del BIP; 
2) Il curriculum vitae debitamente sottoscritto e copia della carta d’identità (formato PDF/A; max 5 MB); 
3) un’autocertificazione firmata attestante gli esami sostenuti con voto (prevista e stampata da Unimia) 
(formato PDF/A; max 5 MB); 
4) certificazione linguistica comprovante un livello di conoscenza della lingua inglese pari ad almeno B1. La 
certificazione, tra quelle ufficiali riconosciute dall’Ateneo da non più di cinque anni, può essere sostituita dall’attestato di 
livello rilasciato dal Servizio Linguistico dell'Ateneo di Milano (per informazioni, link procedura SLAM: 
https://www.unimi.it/it/studiare/competenze-linguistiche/test-e-corsi-di-lingua-bandi-di-mobilita). Ai fini della 
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partecipazione al presente Bando, sono validi gli attestati SLAM ottenuti dagli studenti da non più di cinque anni. Se il 
livello della lingua richiesta compare già espressamente nella carriera, è possibile allegare in formato pdf lo screenshot di 
Unimia. 
Si segnala che l’attestato Versant non è considerato valido in quanto non nominativo. 
 
Non si prevede colloquio. 

5. PROCEDURE DI SELEZIONE 

Una Commissione, designata con decreto rettorale, selezionerà fino a 2 studenti sulla base dei seguenti criteri: 
a) Carriera accademica e curriculum vitae (massimo 15 punti): 
b) Competenze linguistiche (massimo 5 punti) 
c) motivazioni del candidato (massimo 10 punti). 

Gli esiti della selezione verranno pubblicati alla pagina web del bando entro il 29 aprile 2025. 

6. BORSE DI MOBILITÁ 

A sostegno del periodo di mobilità fisica realizzata nell’ambito del BIP è previsto un contributo finanziario pari 
a € 79 giornalieri (fino al 14esimo giorno di attività in presenza). 
Gli studenti con minori opportunità riceveranno un importo integrativo una tantum al sostegno individuale 
della borsa UE pari a € 100 per un periodo di attività in mobilità fisica da 5 a 14 giorni. 
 

7. TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 “RGPD” e del D. Lgs. n. 196/2003 e ss. mm. ii, in materia di protezione 
dei dati personali l'Istituzione si impegna a rispettare il carattere riservato delle informazioni fornite dal 
Partecipante: tutti i dati forniti saranno trattati solo per le finalità connesse e strumentali alla partecipazione al 
Programma. Le informazioni sull’attuazione della normativa in materia di trattamento dei dati personali sono 
disponibili sul sito di Ateneo alla pagina http://www.unimi.it/ateneo/73613.htm - percorso: www.unimi.it > 
Ateneo > Privacy. 

 

 

Milano, 28 marzo 2025 

 

   LA RETTRICE 
                   Marina Marzia Brambilla 
         f.to Marina Marzia Brambilla 

prot. 13147/25 
P. Ass. 5032055 del 01/04/2025 
Rep. 1772/2025         

 
 



 

 
Università degli Studi di Milano - Ufficio Mobilità Internazionale e per la Promozione Internazionale 

 Via Santa Sofia 9 - 20122 Milano, Italia - InformaStudenti – Erasmus BIP (Blended Intensive Programmes) 
  

 
 
 


