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I 
VERBALE N. 1 

Criteri di valutazione 
i 

La Commissione .giudicatrice della procedura selettiva indicata in epigrafe, composta da: 

P~of.ssa Laura Guidetti, Associato presso il Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 
Salute settore cbncorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Roma Foro 

~~~~~o Prisco Mirindola, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia settore 
I 

c9ncorsuale 06/~2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Parma 
Prof. Federico Schena, Ordinario presso il Dipartimento di Neuroscienze Biomedicina e 
M;ovimento sett9re concorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 ·dell'Università degli Studi Verona 

sii riunisce al c6mpleto il giorno 27/04/2018 alle ore 11:00, come previsto dall'art. 12, 
cÒmma 15, del j Regolamento di Ateneo sulle procedure di chiamata ai sensi della Legge 
2f0/2010, awalendosi di strumenti telematici di lavoro collegiale, ciascuno presso la 
rispettiva sede. / 

I I componenti d~lla Commissione prendono atto che la stessa è pienamente legittimata ad 
operare in quanto nessuna istanza di ricusazione dei commissari è pervenuta all'Ateneo e 
che devono concludere i propri lavori entro tre mesi dalla data di emanazione del decreto 
rettorale di nomina. 
I I 

Pirima di iniziare i lavori i componenti della Commissione procedono alla nomina del 
Piresidente nellà persona del Prof. Federico Schena e del Segretario nella persona della 
Rrof.ssa Laura Guidetti. 
Ja Commissione, prende visione dell'elenco dei candidati, che risultano essere: 

I I 
CI:E' Emiliano I 
ll.IMONTA Eloisa Maria Guglielmina 
LONGO Stefano 
~ADULO Johnny 
rERRONI Fabrizio 

Ciascun commiksario dichiara che non sussistono situazioni di incompatibilità, ai sensi degli 
èrtt. 51 e 52 d.p.c. e dell'art. 5, comma 2, del D.lgs. 1172/1948, con i candidati e gli altri 
lnembri della Commissione. Dichiara altresì, ai sensi dell'art. 35 bis del D.lgs. n.165/2001 di 
hon essere st~to condannato, anche con sentenza non passata in giudicato, per i reati 
previsti dal Capo I del Titolo II del Libro secondo del Codice Penale. Dichiara altresì di non 
aver riportato luna valutazione negativa nelle attività di cui al comma 7 dell' art. 6 della 
I I 

Legge n. 240/12010 (quest'ultimo periodo va inserito solo nel caso in cui ci sia stata la 
ralutazione daiparte dell'Ateneo di provenienza). 
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I 

La,Commissione hrende visione del bando della procedura di chiamata indicata in epigrafe e 
dei Regolamento; che disciplina le procedure di chiamata di cui alla Legge 240/2010 
dell'Università degli Studi di Milano. 

Lai valutazione è I volta all'individuazione dei candidati maggiormente qualificati a coprire il 
posto di profes~ore associato per il settore concorsuale 06/N2 e il settore scientifico 
disciplinare M-ED

1

F/02 che costituisce il profilo richiesto dal Dipartimento. 

In/ base a quanJo stabilito dal sopra citato Regolamento, gli standard qualitativi per la 
valutazione dei dandidati devono essere definiti con riferimento alle attività di ricerca, di 
didattica, di didattica integrativa e di servizio agli studenti, alle attività gestionali, 
organizzative e di servizio svolte con particolare riferimento ad incarichi di gestione e ad 
impegni assunti )n organi collegiali e commissioni presso rilevanti enti pubblici e privati e 
organizzazioni scientifiche e culturali. 

r I 
La Commissione I definisce inoltre i criteri di valutazione della prova orale, comprendente lo 
s~olgimento di una lezione e di un seminario scientifico. La Commissione provvede inoltre 
all'accertamentojdella conoscenza della lingua straniera. 

EJsendo il num~ro dei candidati inferiore al numero triplo rispetto ai posti banditi, la 
CÒmmissione animette tutti i candidati allo svolgimento della prova orale. 

LJ Commissione/ stabilirà per la lezione, che dovrà avere la durata di 45', tre argomenti per 
ciascun candidato inerenti a temi generali e metodologici del settore oggetto del bando che 
verranno comu~icati ad ogni singolo candidato con anticipo di 24 ore rispetto alla data di 
s~olgimento della prova orale. All'atto della comunicazione il candidato sceglierà tra i tre 
atgomenti quellÒ su cui verterà la sua lezione; contestualmente alla scelta dell'argomento 
d~lla lezione, il tandidato comunicherà alla Commissione l'argomento scelto per il seminario 
scientifico che dovrà avere la durata di 20'. 
! I 

Valutazione della didattica 
I 

Ai fini della valutazione dell'attività didattica sono considerati il volume, l'intensità e la 
cpntinuità delle !attività svolte dai candidati, con particolare riferimento agli insegnamenti e 
ai moduli del SSD M-EDF/02 e/o di moduli di cui gli stessi hanno assunto la responsabilità. 

Pbr le attività !di didattica integrativa e di servizio agli studenti, sono considerate, in 
p~articolare, le attività di relatore di elaborati di laurea, di tesi di laurea magistrale, di tesi di 
dottorato e di t~si di specializzazione; le attività di tutorato degli studenti di corsi laurea e di 
l~urea magistrale e di tutorato di dottorandi di ricerca; i seminari. 

I I 
Valutazione dell'attività di ricerca e delle pubblicazioni scientifiche 
Gli standard quèlitativi, ai fini della valutazione dell'attività di ricerca scientifica dei candidati, 
donsiderano gli 1aspetti di seguito indicati: 

a) autonorriia scientifica dei candidati; 
b) capacità jdi attrarre finanziamenti competitivi in qualità di responsabile di progetto; 
c) organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca nazionali e 

internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività quali la direzione o la 
partecipazione a comitati editoriali di riviste scientifiche, l'appartenenza ad accademie 
scientificthe di riconosciuto prestigio; 

d) conseguimento della titolarità di brevetti nei settori in cui è rilevante; 
I 

I 
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I 
e) conseguimbnto di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di 

ricerca; I 
f) partecipazi'.one in qualità di relatori a congressi e convegni di interesse internazionale; 
g) attività di valutazione nell'ambito di procedure di selezione competitive nazionali e 

I 

internazionali. 

Nella valutazione !dei candidati verrà considerata la consistenza complessiva della produzione 
scibntifica di ciascuno, l'intensità e la continuità temporale della stessa, con esclusione dei 
pehodi, adeguatkmente documentati, di allontanamento non volontario dall'attività di 
ricbrca, con particolare riferimento alle funzioni genitoriali (congedi e aspettative stabiliti 
dalia legge, diverki da quelli previsti per motivi di studio). 

I driteri in base al quali saranno valutate le pubblicazioni scientifiche sono i seguenti: 
a) originalità, innovatività, rigore metodologico di ciascuna pubblicazione e sua 

diffusionb e impatto all'interno della comunità scientifica; 
b) congrueAza di ciascuna pubblicazione con il profi.lo da coprire indicato dal SSD M­

EDF/02 :e relativo settore concorsuale o con tematiche interdisciplinari ad esso 
strettam

1

ente correlate; 
c) determinazione analitica, anche sulla base di criteri riconosciuti nella comunità 

scientifita internazionale di riferimento, dell'apporto individuale del candidato nel 
/ caso di ~artecipazione del medesimo a lavori in collaborazione. 

La Commissione! stabilisce che valuterà l'apporto del candidato nei lavori in collaborazione 
cdn i seguenti criteri in ordine di priorità: 

1) posizionb del nome del candidato nella lista degli autori; 
2) coerenzb con il resto dell'attività scientifica. 

Ore l'apporto nJn risulti oggettivamente enucleabile, la pubblicazione non sarà valutabile. 

La CommissionJ si avvale anche dei seguenti indicatori, riferiti alla data di inizio della 
vblutazione: I 

I 1) numerai medio di citazioni per pubblicazione; 
2) "impacti factor" medio per pubblicazione; 
3) indice di Hirsch. 

La CommissionJ giudicatrice prende in considerazione pubblicazioni o testi accettati per la 
p

1
ubblicazione s$condo le norme vigenti nonché saggi inseriti in opere collettanee e articoli 

e~diti su riviste /in formato cartaceo o digitale con l'esclusione di note interne o rapporti 
diipartimentali. I 
L!a Commissione valuterà le pubblicazioni di carattere scientifico delle seguenti tipologie: 

- Articoli in extenso su riviste scientifiche nazionali ed internazionali (con ISSN) 
- Proceèding su riviste scientifiche nazionali ed internazionali (con ISSN) 

Valutazione dille attività gestionali, organizzative e di servizio 
4i fini della valJtazione delle attività gestionali, organizzative e di servizio, sono considerati il 
volume e la dontinuità delle attività svolte, con particolare riferimento ad incarichi di 
gestione e ad irhpegni assunti in organi collegiali e commissioni, presso rilevanti enti pubblici 
e privati e orgahizzazioni scientifiche e culturali. 

I I 
MODALITA' DI ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI: 
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La ~Commissione cli valutazione prende atto, in base a quanto stabilito dal bando che nella 
valGtazione dei ti~oli presentati dovrà essere attribuito a ciascuno un punteggio entro i valori 
ma,ssimi di seguitç> indicati: 

! a) attività di /ricerca e pubblicazioni scientifiche: 70 punti, di cui il 75 per cento da 
! attribuire alle pubblicazioni scientifiche; 
'b) attività di /didattica, di didattica integrativa e di servizio agli studenti, comprensive 

anche degli esiti delle valutazioni degli studenti, ove disponibili: 25 punti; 
I 

c) attività istituzionali, organizzative e di servizio: 5 punti. 

La Commissione,/ preso atto di quanto sopra, stabilisce preventivamente le modalità di 
ripartizione dei ptiinteggi per l'attività didattica, le pubblicazioni, l'attività di ricerca, le attività 
ge~tionali. / 

PJnteggio mas~imo complessivo attribuibile per l'attività didattica: 25 punti 
La Commissione valuterà: 

I 
1) l'attività didattica frontale nei corsi di laurea triennali, a ciclo unico e specialistico e nelle 
scuole di specializzazione fino ad un massimo di punti 3 per anno nel caso di titolarità di 
in~egnamento; ! 
2)/ l'attività didattica frontale nei corsi di laurea triennali, a ciclo unico e specialistico e nelle 
scuole di specializzazione fino ad un massimo di punti 1 per anno nel caso di responsabilità 
di/modulo didatti:co; 
~)1 l'~ttività didattica svolta presso università straniere fino ad un massimo di punti 1 per 

~l~~~~~ità dida~ica frontale nei percorsi formativi post-laurea (scuole di dottorato, master, 
p~rfezionament~) fino ad un massimo di punti 3 per anno; 
4) il ruolo di relatore di elaborati di laurea, di tesi di laurea magistrale, di tesi di dottorato e 
di/ tesi di speciali

1

!zzazione fino ad un massimo di punti 5. 

Plnteggio maJsimo complessivo attribuibile per le pubblicazioni: 52,5 punti 
L~ Commissione! valuterà: 

• sino ad uh massimo di punti 5 per un articolo in extenso su riviste internazionali 
• sino ad uh massimo di punti 2 per un articolo in extenso su riviste nazionali 
• sino ad uh massimo di punti 1 per un proceeding pubblicato 

I 
~unteggio ma~simo complessivo attribuibile per l'attività di ricerca: 17,5 punti 
Lp commissionel riconoscerà per il ruolo di: 
11) Coordinator

1
e (PI) di Progetto di ricerca Europeo/Internazionale punti 3; 

2) Responsabile scientifico Unità locale di Progetto di ricerca Europeo/Internazionale punti 

~) ~~rtecipanti di un Progetto di ricerca Europeo/Internazionale punti 0.5; 
1> Coordinato~e (PI) PRIN E FIRB nazionali fino ad un massimo di punti 3; 
5) Responsabile scientifico Unità locale di Progetto PRIN E FIRB nazionali punti 2; 
G) Partecipante di un Progetto di ricerca PRIN E FIRB nazionali punti 0.5; 
1

1

') Coordinatotre di progetto su bando competitivo nazionale o internazionale (Enti locali, 
AIRC, Telethon, Fondazioni) fino ad un massimo di punti 2; 

8) Partecipantb di un Progetto su bando competitivo nazionale o internazionale (Enti locali, 
/ AIRC, Telethon, Fondazioni) fino ad un massimo di punti 0.5; 
?) Presidenza /società scientifica internazionale fino ad un massimo di punti 5; 
10) Editor in cHief di rivista internazionale fino ad un massimo di punti 3; 
I I 



' ! 

11; OrganizzazioJe di convegno internazionale fino ad un massimo di punti 1; 
12) Trasferimentd tecnologico/spin off fino ad un massimo di punti 1; 
13) Membro di cotnitato scientifico di convegno nazionale fino ad un massimo di punti 1; 

' I 

14) Membro di editoria! board di rivista internazionale fino ad un massimo di punti 1; 
' I 

15) Membro di editoria! board di rivista nazionale fino ad un massimo di punti 0.5; 
16) Altro ruolo otiganizzativo e direttivo all'interno della comunità nazionale/internazionale 

fino a un mas.simo di punti 1. 

Punteggio masjimo complessivo attribuibile per l'attività gestionale: 5 punti 
soho riconosciuti ii seguenti ruoli: 

- ProRettore, o delegato fino punti 5 
Componente degli organi di governo (CDA e Senato accademico) punti 3 
Direttore di Dipartimento punti 3 
Preside di 'Facoltà punti 3 
Componerlte Nucleo di valutazione punti 2 
Coordinatore Classe/Presidente collegio didattico/corso di studio/dottorato referente 
di Corso di Studio punti 2 
Direttore ~cuoia dottorato o Specializzazione punti 2 

I 
La lezione avrà I~ durata di sarà valutata tenendo in considerazione: 

I 
1) l'efficacia didattica; 
2) la chiarezza e~positiva; 

I 

3) la completezza della trattazione e il suo rigore logico; 
4) la conoscenzaJdella lingua straniera (laddove prevista). 
5) l'uso corretto pel tempo a disposizione 
6) l'uso corretto della bibliografia 

I 

I 
Il seminario scier!itifico sarà valutato tenendo in considerazione: 

1) la chiar~zza e~positiva; 
2) la completezza della trattazione e il suo rigore logico; 
3) la conoscenza] della lingua straniera (laddove prevista). 
s) l'uso corretto 

1

del tempo a disposizione 
6) l'uso corretto della bibliografia 

I I 
Alla prova orale /verrà attribuito un massimo di 10 punti per la lezione e un massimo di 10 
pÙnti per il seminario scientifico. 

Aj termine dell/e operazioni di valutazione e dello svolgimento della prova orale la 
cbmmissione prbvvederà ad individuare con deliberazione assunta a maggioranza assoluta 
d~i componenti ie motivandone la scelta, i candidati maggiormente qualificati a svolgere le 
fJnzioni didattiche e scientifiche richieste. 

J Commissione! decide di riconvocarsi secondo il seguente calendario: 

giorno 11/5/20J8 ore 9:00 riunione telematica (valutazione titoli e pubblicazioni) 

I I 
I . 



' i 
i I 

giorno 12/6/2018 ora 9:00 luogo via Kramer 4, Milano (assegnazione argomenti per la 
lezibne) 

gio~no 13/6/2018 ora 9:00 luogo via Kramer 4, Milano (svolgimento prova orale) 

La Lduta è tolta alle ore 13.30 
I , 

Letto, approvato J sottoscritto. 

Mi lo, 
I ! 

LA COMMISSIONE!: 

I i 
Prof. Federico Schena (Presidente) 

' i 

Pro}.ssa Laura Guildetti (Segretario) 

I I 
Prof. Prisco Mirandola (Membro) 

I 

I 

~._.µ_~--
~~'~' 
~~~ 
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, PROCEDURA SELETTIVA PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI DI PROFESSORE DI 
SECONDA FASCIA P,ER IL SETTORE CONCORSUALE 06/N2 SCIENZE 

I 

DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT- SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE 
M-EDF/02 -

1

METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE - PRESSO IL 
' I ' DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE DELL'UNIVERSITA 
I ' 

DEGLI STUDI DI MILANO, AI SENSI DELL'ART. 18, COMMA 1, DELLA LEGGE 
I I 

240/2010 (codice n. 3671) 
I . 

I 
VERBALE N. 2 

Valutazione dei candidati 

Ja Commissionl giudicatrice della procedura selettiva indicata in epigrafe, composta da: 

I I 
~rof.ssa Laura Guidetti, Associato presso il Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 
Salute settore ~oncorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Roma Foro 
Italico I 
P

1

rof. Prisco Mi~andola, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia settore 
concorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Parma 

I I 

Prof. Federico Schena, Ordinario presso il Dipartimento di Neuroscienze Biomedicina e 
Movimento sett6re concorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi Verona 
I I 

si riunisce al corhpleto il giorno 11-05-2018 alle ore 9:00, come previsto dall'art. 12, comma 
lS, del Regolaniento di Ateneo sulle procedure di chiamata ai sensi della Legge 240/2010, 
avvalendosi di ~trumenti telematici di lavoro collegiale, ciascuno presso la rispettiva sede. 
Lb Commission~ prende atto della comunicazione da parte dell'ufficio concorsi pervenuta in 
d~ta 09-05-201~ relativa alla rinuncia del candidato Johnny Padulo. 

I 

Pr:ima di procedbre alla valutazione dei titoli e delle pubblicazioni dei candidati, vengono 
prese in esame jte pubblicazioni redatte in collaborazione con i commissari della presente 
pr,ocedura di valutazione o con altri coautori non appartenenti alla Commissione, al fine di 
valutare l'apportb di ciascun candidato. 

I~ ordine alla ~ossibilità di individuare l'apporto dei singoli coautori alle pubblicazioni 
p~esentate dai I candidati che risultano svolte in collaborazione con i membri della 
C0mmissione, si :precisa quanto segue: 

La\ Prof.ssa Lau~a Guidetti ha lavori in comune con il candidato Fabrizio Perroni ed in 
pdrticolare i lavoH n. 1,2,3, 4, 14, 15. 

Il \Prof. Federicd Schena ha lavori in comune con la candidata Eloisa Limonta ed in 
pa'rticolare il lavo,ro n. 1. 

La\ Commissione !sulla scorta delle dichiarazioni dei Prof.ri Laura Guidetti e Federico Schena 
delibera all'unanimità di ammettere le pubblicazioni in questione alla successiva fase del 
giJdizio di meritd. 

sJccessivamente\ dopo attenta analisi comparata dei lavori svolti in collaborazione tra i 
cahdidati ed altri coautori, la Commissione rileva che i contributi scientifici dei candidati 
soho enucleabili je distinguibili (tenuto conto, ad esempio, anche dell'attività scientifica 
gldbale sviluppata dal candidato, la Commissione ritiene che vi siano evidenti elementi di 

! I 
I 
I 
I 



I 

I 

i 
I 
I 

giudizio per fndividuare l'apporto dei singoli coautori) e unanimemente delibera di 
ammettere alla successiva valutazione di merito tutti i lavori presentati dai candidati. , I 
La Commissiorle procede quindi alla valutazione analitica dei titoli dei candidati in base ai 
triteri stabiliti rlella riunione preliminare. 

La Commissio~e predispone per ciascun candidato un prospetto, allegato al presente 
~erbale (All. 1), nel quale vengono riportati i titoli valutati e i punteggi attribuiti 
~ollegialmente 1

a ciascuno di essi relativamente all'attività didattica, all'attività di ricerca e 
élle pubblicazibni scientifiche, all'attività gestionale e, ove prevista, all'attività clinico­
tssistenziale. I 
CI:onclusa la valutazione dei titoli e delle pubblicazioni dei candidati, alle ore 18:00 la 
cCommissione t~rmina i lavori e si riconvoca per il giorno 12-06-2018 alle ore 9:00 presso 
~ia Kramer 4, ~ilano per l'assegnazione degli argomenti per lo svolgimento della lezione e 
per la scelta d~ll'argomento del seminario e successivamente per il giorno 13-06-2018 alle 
dre 9:00, presso la stessa sede, per lo svolgimento della lezione e del seminario scientifico. 
I ! 

1 seduta è toltl alle ore 18: 00 
I i 

ttto, approvatt e sottoscritto. 

Milano, 11-osJ018 
I I 
I . 
I 

LA COMMISSIONE: 

i 

P~of. Federico S~hena (Presidente) 

PL.ssa Laura duidetti (Segretario] 

·1 I 

Prof. Prisco Mirahdola (Membro) 
I I 



PROCEDURA SELETTIVA PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI DI PROFESSORE DI 
I 

SECONDA FASCIA PER IL SETTORE CONCORSUALE 06/N2 - SCIENZE DELL'ESERCIZIO 
I 

FISICO E DELLO SPORT- SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE M-EDF/02 - METODI 
. I • 

E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE - PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
I • 

BIOMEDICHE PER LA SALUTE DELL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO, AI SENSI 
DE,LL'ART. 18, cfOMMA 1, DELLA LEGGE 240/2010 (codice n. 3671) 

. I 
ALLEGATO l AL VERBALE 2 

SCHEDA DI RIPARTIZIONE PUNTEGGI 

No~e e Cogno~e: Emiliano CE' .•.•..•...•.•...•.•.•.•..•.•.•.•..•.•••••.•••••••••... 

ATfIVITA' DID~TTICA ( Punteggio massimo attribuibile 25) 

Techologie dello ~port e Fitness 

Corba di Laboratorio pedagogico didattico 3, TFA A029-A030 
' ' 

Atti~ità di relatore di elaborati di laurea, correlatore tesi di laurea maoistrale 
I 

I I totale 

PU~TEGGIO corym PLESSIVO 

I I 

ATTIVITA' DI RICERCA ( Punteggio massimo attribuibile 17,5) 

Partecipa PRIN i 

P.I. ,AriSLA Pilot Grant 2017 

Part!ecipante U.O. ~ariplo Research on Ageing diseases, PRIN, Muscular Dystrophy 
Assbciation, Alzheimer Association New Investigator Research Grant, Cariplo 
Sci~ntific Research in Biomedicine 

Men)bro Editoria! ~oard riviste internazionali 

P.I. '.ricerca per 4 ~rogetti da fondi di Ateneo/dipartimento 

\ \ totale 
I I 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO 
I 

PU~BLICAZIONI \ (punteggio massimo attribuibile 52,5) 
N.B.i: Valutare esclusivamente le pubblicazioni inviate ai 
fini della valutazione e indicate nel relativo elenco 

' ' I I 

1. Primo autore; IF Q3 in sport sciences; cit O (2017); 
çongruente sd coerente con attività scientifica; 

2. Secondo equivjPrimo (Longo) autore; IF Q3 in sport 
Sciences; cit 1 [(2017); congruente SC; coerente con attività 
scientifica; 

3. Primo autore; IF Q2 in sport sciences; cit 2 (2017); 
I 

congruente ssp; coerente con attività scientifica; 

Tipologia* 

Articolo 
originale 
Articolo 
originale 

Articolo 
originale 

punti 

21 

1 

5 
27 

25 

punti 

1 

2 

9 

3 

4 

19,0 

17,5 

Punti 

3 

3 

5 



,. 

I 
4.' Secondo autbre; IF Ql; cit 3 (2017); congruente se; Articolo 4,5 

coerente coni attività scientifica; originale 
I Secondo autbre; IF Q2; cit 10 (2016); congruente Se; Articolo 4,5 5.' 
I coerente coni attività scientifica; originale 

6. i Primo autore:; IF Q3 in sport sciences; cit 13 (2015); Articolo 4 
congruente ~e; coerente con attività scientifica; originale 

7.1 Primo autore; IF Q2; cit 9 (2015); congruente se; coerente Articolo 5 
con attività stientifica; originale 

I 

8.1 Primo autore~ IF Ql; cit 17 (2015); congruente se; Articolo 5 
coerente con! attività scientifica; originale 

I 
Articolo 9. Secondo equiv Primo (Longo) autore; IF Q2 in physiology; 5 

I 
originale cit 9 (2011); congruente se; coerente con attività 

scientifica; , 

10.1 Primo autore; IF Q2; cit 30 (2013); congruente se; Articolo 5 
coerente con iattività scientifica; originale 

11.1 Primo autore~ IF Q2; cit 8 (2013); congruente se; coerente Articolo 4,5 
con attività sçientifica; originale 

12.j Primo autore~ IF Q2 in sport sciences; cit 3 (2012); Articolo 4 

1 
congruente sç:; coerente con attività scientifica; originale 

13.\ Ultimo autorè,; IF Q2 in sport sciences; cit 23 (2011); Articolo 5 
congruente sç; coerente con attività scientifica; originale 

14.\ Ultimo autore~; IF Ql in sport sciences; cit 34 (2011); Articolo 5 
congruente sç; coerente con attività scientifica; originale 

15.1 Primo autore;\ IF Q3 in sport sciences; cit 30 (2008); Articolo 4 
congruente sç; coerente con attività scientifica; originale 

I 
: 

' I 
totale 66,5 I 

PU~TEGGIO cor;.,PLESSIVO 52,5 

I ' 

ATTIVITA GESTIONALE, ORGANIZZATIVA E DI SERVIZIO 
(pu

1

nteggio mas~imo attribuibile 5) 
I ' 

Punti 

Nes~un titolo valutabile 

PU~TEGGIO CO~PLESSIVO o 
I 

I I I PU~TEGGIO TO~ALE 95,0 PUNTI 



Nime e CognoTe Eloisa LIMONTA ..................................................... . 

I 

AliTIVITA' DID~TTICA ( Punteggio massimo attribuibile 25) 

Te9ria e Tecnica ~elle Discipline Atletiche 

Te~nica e Didattita delle Corse di Mezzofondo 

Da'.1 2004, relatri~e/correlatrice di tesi dal 2004 

I I 

I I totale 

P~NTEGGIO cqMPLESSIVO 

' I 

ATfTIVITA' DI R:JCERCA ( Punteggio massimo attribuibile 17,5) 

Da.I 2012 parteci~ante a finanziamento della Montefarmaco OTC S.p.A. per studi 
cli~ici e osservazionali sull'influenza di bite non customizzati sulla prestazione 
sp0rtiva. I 

Titblare fondi di 4teneo FIRST (Fondo Interno Ricerca Scientifica e Tecnologica) 

Titblare fondi di 4teneo PUR (Programma dell'Università per la Ricerca) 

Titblare di fondi di Ateneo Linea B per un progetto dal titolo "Determinants of 
préserved maxirrium oxygen uptake in master athletes". 

Co~titolare di fon8i di Ateneo Linea B per un progetto dal titolo "Correlation 
between quadricéps and gastrocnemii muscle architecture and peak power output 
in ~n all-out Win6ate bikinq test" 

I I 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO 
' 

' I 

PUBBLICAZIONI (punteggio massimo attribuibile 52,5) 
N.B.: Valutare Jsclusivamente le pubblicazioni inviate ai 
firli della valut;:izione e indicate nel relativo elenco 

I ' 
I I 

1. Primo autore; ff Q2 in sport sciences; cit O (2017); 
co~gruente·sc; GOerente con attività scientifica; 

•I I 

2. Primo autore; ff Q2; cit O (2017); congruente SC; coerente 
co~ attività scien~ifica; 
3. Quinto autore 1(di 6); IF Q2 in sport sciences; cit 2 (2017); 
co~gruente SC; GOerente con attività scientifica; 

4. Secondo autorè; IF Ql in sport sciences; cit 1 (2016); 
co~gruente SC; Goerente con attività scientifica; 

I I 

5. Primo autore; IF Ql in sport sciences; cit 2 (2015); 
co~gruente SC; Goerente con attività scientifica; 

I I 

6. Primo autore; IF Ql in sport sciences; cit 1 (2015); 
co~gruente se; Goerente con attività scientifica; 
7. Primo autore; IF Q2; cit 3 (2015); congruente SC; coerente 
co~ attività scienbfica · · 
8. Quarto autore !Cdi 6); IF Q2; cit 9 (2015); congruente SC; 
coérente con attività scientifica; 
9. Terzo autore (di 4); IF Ql; cit 17 (2014); congruente SC; 
coèrente con atti{,ità scientifica; 
10l Quarto autore (di 6); IF

1 

Q2; cit 30 (2013); congruente se; 
I I 

Tipologia* 

Articolo 
originale 

Articolo 
originale 

Articolo 
originale 

Articolo 
originale 

Articolo 
originale 

Articolo 
originale 

Articolo 
oriqinale 
Articolo 
originale 
Articolo 
originale 
Articolo 

punti 

24 

1 

1 

26 

25 

punti 

0,5 

1 

1 

1 

1 

4,5 

Punti 

4 

4 

4 

3,5 

4 

4 

4,5 

4 

4 

4 

~Jf~ \\ 



• 

coerente con attività scientifica; oriainale 
11. Ultimo autore; IF Q1; cit 7 (2012); congruente se; coerente Articolo 4,5 I 

con attività scientifica; oriainale 
12. Secondo autore; IF Q1 in sport sciences; cit 34 (2011); Articolo 4,5 
congruente se: doerente con attività scientifica: oriainale 
13: Secondo autore; IF Q2 in sport sciences; cit 23 (2011); Articolo 4,5 
co~aruente se; toerente con attività scientifica: oriainale 
14.l Primo autore; IF Q2; cit 6 (2010); congruente se; coerente Articolo 4 
con attività scientifica; oriqinale 
15f Secondo autore; IF Q1 in sport sciences; cit 15 (2009); Articolo 4 
co(laruente se: doerente con attività scientifica; oriqinale 

I I 
I I totale 61,5 
I I 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO 
• I 

52,S 

I I 

Punti AljTIVITA GESTIONALE, ORGANIZZATIVA E DI SERVIZIO 
(punteggio massimo attribuibile S} 

I ' 

N~ssun titolo valutabile ...... 
l 

I I 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO o 
I l 

~~NTEGGIO T9TALE 
I ·1 I 82,0 PUNTI 

I I 



I 

Nome e Cognome: Stefano ... LONGO ............................................... . 

I 
I 

ATTIVITA' DID~TTICA (Punteggio massimo attribuibile 25) punti 

Tecnica e Didatti~a degli Sport Alternativi 3 

Do~cente di eserc\tazioni del Master di 1° livello in Nutrizione e Fitness Sportivo 1 

Ddcente per i "Séminari di aggiornamento scientifico per i praticanti Karate 2 
Trédizionale" I 

Attività di relator,~ e correlatore di elaborati di laurea 5 
I I 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO 
' I 

11 

I 1 

ATflVITA' DI !µCERCA ( Punteggio massimo attribuibile 17,5) punti 

Pa
1
rtecipazione al! gruppo di ricerca internazionale coordinato dal Prof. Narici MV 

de
1

1la University 6f Nottingham (UK) 
0,5 

Mémbro della Sebreteria Scientifica del corso "IMAGING E METODOLOGIA DELLA 1 
RICERCA - 20131 

Fitanziamento d~lle attività base di ricerca (Art. 1, commi 295 e seguenti, Legge 1 
11 dicembre 20l6 n. 232) 

In~entivo una tahtum 2013 (procedura selettiva art.29 I. 240/2010) 1 
I I 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO 3,5 
I I 

I 
PUBBLICAZIO~I (punteggio massimo attribuibile 52,5) Tipologia* Punti 
N.B.: Valutare esclusivamente le pubblicazioni inviate ai 
fini della valutt,zione e indicate nel relativo elenco 

I 

1. Secondo equiV Primo (Cè) autore; IF Q3 in sport sciences; cit Articolo 3 
O (2017); congr~ente se; coerente con attività scientifica; originale 

2.f Secondo auto~e; IF Q2 in sport sciences; cit 1 (2017); Articolo 4 
cqngruente se; ~oerente con attività scientifica; originale 

3.f Primo autore;[ IF Q3 in sport sciences; cit 1 (2017); Articolo 3,5 
cqngruente SC; Foerente con attività scientifica; originale 

4.f Ultimo autore1
; IF Q2 in sport sciences; cit 1 (2017); Articolo 4,5 

congruente SC; 1coerente con attività scientifica; originale 
I I 

5.1 Primo autore;: IF Q2 in sport sciences; cit 2 (2017); Articolo 5 
cqngruente SC; ,coerente con attività scientifica; originale 

6.1 Primo autore; IF non su WoS; cit 1 (2015); congruente SC; Articolo 3 
cderente con attività scientifica; originale 

I I 

7.l Secondo aut9re; IF Q3 in sport sciences; cit 13 (2015); Articolo 3,5 
cqngruente se; 

1
coerente con attività scientifica; originale 

sJ Secondo autdre; IF Q4; cit 4 (2015); congruente SC; Articolo 3 
c6erente con at~ività scientifica; originale 

I I 

9J Primo autore; IF Q2 in physiology; cit 9 (2014); congruente Articolo 5 
sC:: coerente coh attività scientifica; oriqinale 
10. Secondo au~ore; IF Q4; cit 2 (2014); congruente SC; 
coerente con attività scientifica; 

Articolo 2,5 
oriqinale 

11. Terzo autore; IF Q3; cit 3 (2013); congruente SC; coerente Articolo 2 
con attività sciehtifica; ; originale 

i Jet_ ~ 



• 

12. Secondo autore; IF Q2; cit 15 (2012); congruente se; Articolo 4,5 
coerente con attiYità scientifica; oriqinale 
13. Secondo autore; IF Q3; cit 8 (2011); congruente se; Articolo 3 
coerente con atti~ità scientifica; oriqinale 
14. Quarto autore (di 7); IF Ql; cit 209 (2009); congruente se; Articolo 4 
coerente con atti~ità scientifica; oriqinale 
15;. Terzo autorel(di 4); IF Q2; cit 100 (2009); congruente se; Articolo 4 
coerente con atti,vità scientifica; oriqinale 

I 
I 

I I totale 54,5 
I I 

52,S PUNTEGGIO COMPLESSIVO 
' I 

I I 

ATTIVITA GESTIONALE, ORGANIZZATIVA E DI SERVIZIO Punti 
{~unteggio ma~simo attribuibile S) 

Néssun titolo valutabile ...... 
' I I 

P~NTEGGIO CQMPLESSIVO o 

67,0 PUNTI 



Nome e Cognome: Fabrizio PERRONI 

·1 

I 

ATTIVITA' DID~TTICA ( Punteggio massimo attribuibile 25) punti 

Teoria e metodol~gia dell'allenamento 9 

Agility, velocità, tapidità e Repeated Sprint Ability - RSA" 3 

Re~upero funzioriale 5 

Préparazione Fisi~a e recupero dell'atleta infortunato 2 

Gi9chi Sportivi I 2 

R~latore di Tesi I 5 

I totale 26 
I 

PUNTEGGIO CQMPLESSIVO 25 

ATTIVITA' DI ~CERCA (Punteggio massimo attribuibile 17,5) punti 

Rdsponsabile Prdgetto di ricerca "Analisi degli adattamenti ormonali, metabolici, 1 
mLscolo-tendine

1

i di calciatori adolescenti in risposta all'allenamento per 
l'i~dividuazione, :1a prevenzione e la gestione dello stress correlato al rischio di 
infortuni" (bando competitivo di Ateneo) 

RJsponsabile del' progetto di ricerca "Analisi degli adattamenti metabolici, 1 
mLscolo-tendin~i e motori a breve e lungo termine di calciatori adolescenti per 
l'ihdividuazione, /la prevenzione e la gestione dei rischi di infortuni" (bando 
cdmpetitivo di Ateneo) 

I I 

1 Di;rettore scientifico del gruppo di ricerca internazionale su "Gender differences in 
soccer" I 

Partecipazione a
1

l progetto di ricerca "Aspetti fisiologici, ormonali e tecnici della 0.5 
competizione di :raekwondo" 

' 
Membro dell'Editoria! Board 3 

Componente del' comitato scientifico ed organizzatore del Convegno di studi "All 1 
a~ound soccer" ~rc:ianizzato dalla SUISM-Centro Servizi, 

cÒmponente del
1 

comitato promotore ed organizzatore del Convegno di studi 1 
"Ll'allenamento tel calcio: attualità e prospettive" organizzato dalla SUISM-Centro 
sèrvizi 

domponente dJI comitato scientifico ed organizzatore del Convegno di studi 1 
"~reparazione fi~ica e prevenzione degli infortuni nel calcio" organizzato dalla 
SUISM-Centro Servizi 

cbmponente del comitato organizzatore del Convegno di studi "L'attività sportiva 1 
nèi Vigili del Fuoco: strategie di prevenzione e recupero" organizzato dall'Ufficio 
pèr le Attività Sportive del Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico 
e[della Difesa Civile in collaborazione con l'Università degli Studi di Roma "Foro 
Italico" I 

I I 

P
1
UNTEGGIO CpMPLESSIVO 10,5 

PiueBLICAZIO~I (punteggio massimo attribuibile 52,5) Tipologia* Punti 
tv,.B.: ValutareJ esclusivamente le pubblicazioni inviate ai 
fini della valutazione e indicate nel relativo elenco 

' ' 
11. Primo autorel; IF Q2; cit O (2016); congruente SC; coerente Articolo 4 
cpn attività sci~ntifica; originale 

~- Primo autore~; IF no su '!"oS; cit O (2015); congruente SC; Articolo 3 
' ! 

~~ 
7_ 



coerente con atti;irità scientifica; originale 

j 3. Primo autore; iIF Q2; cit 7 (2015); congruente se; coerente Articolo 5 
1 con attività scien~ifica; originale 

4. ':Primo autore; IIF Ql; cit O (2015); congruente se; coerente Articolo 4 
con attività scientifica; originale 

~ , I 

5. :Primo autore; jIF Ql; cit 14 (2015); congruente se; coerente Articolo 5 
coh attività scientifica; originale 

I I 

6. :Quarto autorel(di 6); IF Q2; cit 5 (2013); congruente se; Articolo 3 
co~rente con attiyità scientifica; originale 

7. :Quarto autorel(di 6); IF Q2; cit 24 (2012); congruente se; Articolo 4 
co~rente con attiyità scientifica; originale 

8. ;secondo equi~ Primo (Tessitore) autore; IF Q2; cit 11 Articolo 4,5 
(2012); congrueljlte se; coerente con attività scientifica; oriqinale 
9. ;secondo equi~ Primo (Tessitore) autore; IF Q2; cit 11 Articolo 4,5 
(2011); congrueljlte se; coerente con attività scientifica: oriqinale 
101. Primo autore; IF Q2; cit 20 (2010); congruente se; Articolo 5 
coerente con attiyità scientifica; oriqinale 
11f Terzo autore_IC?~ 7);_ IF ~2; cit 28 (2009); congruente se; Articolo 4 
coerente con att1y1ta sc1ent1f1ca; oriqinale 
12·1. Primo autore; IF Q3; cit 23 (2009); congruente se; Articolo 4 
coerente con attiyità scientifica; oriqinale 
131. Primo autore; IF no su WoS; cit 11 (2008); congruente se; Articolo 3,5 
coerente con attiyità scientifica; oriqinale 
14l Sesto autorel(di 8); IF Q4; cit 24 (2006); congruente se; Articolo 3 
coerente con attiyità scientifica; oriqinale 
15l Quarto autore (di 7); IF Q2; cit 43 (2006); congruente se; Articolo 4 
coerente con atti~ità scientifica; originale 

I 
i 60,5 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO 
' I 

52,5 
: 

I I 

AT[TIVITA GESljIONALE, ORGANIZZATIVA E DI SERVIZIO Punti 
(p,µnteggio ma~simo attribuibile 5) 

Ne1ssun titolo val~tabile ...... 
I I 
I I 

P'"'NTEGGIO cqM PLESSIVO o 
.• 

I I I P~NTEGGIO T9TALE 88,0 PUNTI 



,._ 
~ ·~_} . 

··~-·-

' I 
PROCEDURA SELETTIVA PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI DI PROFESSORE DI 
SE<i:ONDA FASCIA PER IL SETTORE CONCORSUALE 06/N2 SCIENZE 
DE~L'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT- SETTORE sçIENTIFICO DISCIPLINARE 
M-EDF/02 - METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE - PRESSO IL 
DIFrARTIMENTO f DI SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE DELL'UNIVERSITÀ 
D~~LI STUDI ~I MILANO, AI SENSI DELL'ART. 18, COMMA 1, DELLA LEGGE 
240/2010 (codice n. 3671) 

I . 
I 
I 

VERBALE N. 3 
Assegnazione argomenti lezione 

La 

1

tommissione giudicatrice della procedura selettiva indicata in epigrafe, composta da: 

Prof.ssa Laura Gjidetti, Associato presso il Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 
Sal:ute settore cohcorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Roma Foro 
Italico I 
Prdf. Prisco Mirahdola, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia settore 
co~corsuale 06/N!z, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Parma 
Prof. Federico Sthena, Ordinario presso il Dipartimento di Neuroscienze Biomedicina e 
Mdvimento setto~e concorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi Verona 

si ~iunisce al combleto il giorno 12-06-2018 alle ore 9.00 presso Aula seminari in via Kramer 
4, /Milano. La Co'.mmissione prende atto della comunicazione da parte dell'ufficio concorsi 
pervenuta in data 11-06-2018 relativa alla rinuncia del candidato Fabrizio Perroni. 

La/ Commissione ~rocede a formulare gli argomenti sui quali verterà la lezione dei candidati, 
inerenti a temi generali e metodologici del settore oggetto del bando. 

I . I , 

Ad ogni singolo: candidato verranno proposti tre temL All'atto della comunicazione il 
ca1ndidato scegli.~ tra i tre argomenti quello che sarà oggetto della sua lezione e, 
cqntestualmente/ a tale scelta, comunica alla Commissione l'argomento per il seminario 
scientifico. 

LJ Commissione/ tenuto conto del numero dei candidati, formula collegialmente i seguenti 
g1uppi di tre temi: 

Gruppo A 

I 
1) Determinanti 

1
delle discipline di endurance 

2) Allenamento della forza nell'età evolutiva 
3) Valutazione filmzionale nei giochi di squadra 

! 
G,ruppo B 
I 

1~ Determinanti negli sport aciclici 
2~ Allenamento aella resistenza nell' età evolutiva 
30 Valutazione fLnzionale nell'atletica leggera 
I I 

Gruppo c I 
I I 

l) Determinanti nelle discipline di potenza 
I 



, I 

2) Allenamento de.Ila coordinazione nell'età evolutiva 
3) Valutazione funkionale nel nuoto 

Si drocede quindi ~!l'appello dei candidati convocati. 

RisJltano presenti ii candidati sotto indicati dei quali viene accertata l'identità personale come 
risulta dall'elenco firma allegato al presente verbale (Allegato A). 
1) Emiliano Cè 

I 

2) Eloisa Limonta 
3) Stefano Longo 

La ~ammissione çomunica ai candidati che verranno chiamati in ordine alfabetico per la 
sce!ta dell'argomebto della lezione e che la prova orale si terrà il giorno 13-06-18, l'ordine di 
svolgimento della I prova orale verrà definito alle ore 9.00 del 13-06-18 tramite estrazione 

I I 

casuale. I 

AllJ ore 9.05 il Jott. Emiliano Cè seleziona la busta contenente i temi del Gruppo C. Il 
can~didato sceglie [immediatamente il tema n°1 e comunica alla Commissione che il suo 
senpinario scientifico verterà sul seguente argomento "Acute and chronic effects of passive 
stretching on musbe performance". 

AllJ ore 9.06 la o!ott.ssa Eloisa Limonta seleziona la busta contenente i temi del Gruppo B. 
La tandidata sceglie immediatamente il tema n°3 e comunica alla Commissione che il suo 
se~inario scientifico verterà sul seguente argomento "Neuromuscular mechanisms and 
stréngth perform~nce of finger flexors muscles in sport climbers". 

I I 
' I 

Allé ore 9.07 il o6tt. Stefano Longo seleziona la busta contenente i temi del Gruppo A. Il 
ca~didato sceglie; immediatamente il tema n°2 e comunica alla Commissione che il suo 
seminario scientifico verterà sul seguente argomento "Muscle architecture significance and 
adaptations to usé". 

. I 
I I 

Al termine della s'eduta la Commissione si riconvoca per le ore 9.00 del giorno 13-06-2018 
pr~sso Aula semi~ari in via Kramer 4, Milano per lo svolgimento della prova orale. 

La beduta è tolta b11e ore 9.40 

L 
I i . 

etto, approvato e sottoscritto. 

I I 
Milano, 12-06-2018 

I I 

LA COMMISSIONE: 

P~f. Federico Sciena (Presidente) 

Pr1.ssa Laura GUidetti (Segretario) 

I i 
I I 
I ' 

PrOf. Prisco Mirandola (Membro) 
, I 
, I 

: 

~~~~ 
~<f--~-

9~c:_~ 
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UNIYERSITA DEGLI STUDI DI MILANO 

DIVlSIONE PERSONALE 
I 

I 

procedura di selezione per la copertura di n. 2 posti di professore di Il fascia 
da copri(e mediante chiamata ai sensi dell'art.18 c.1, Legge 240/201 O 
presso ili Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute 
settore concorsuale 06/~2 - Scienze dell'Esercizio Fisico e dello Sport 
settore ~cientifico-discipli,nare M-EDF/02 - Metodi e Didattiche delle Attività Sportive 
(bando D.R. 4165/2017 del 7.11.2017, awiso pubblicato G.U. 91 del 28.11.2017) 
Codice 1rocedura 3671 I 

I 

ELENIO CANDl.rATI- ~ (\ .aJ 
1. <CE' Emiliano c...1 ~\ 6'2-? ::,02 3:. Z ~ _ 

2. tMONTAEloisalMariaGuglielmina LI eitfJ'%6k]) ~d ~ 
I 

3. LONGO Stefanoj ?c:J-. U AL'\?:;, I~ 8co~ J 
I 
I 
I 
I 

-- -~·~ AL;-G.Z:01J' 
aggiornate iA data 11 giugAe 2018 

f 
Universitàldegli Studi di Milano 
Ufficio Reclutamento e Carrière personale docente e ricercatore 
via S. Antonio 12 - 20122 Mil~no, Italia 
02.503.13065-13102-13103 valcomp@unimi.it 



I 
PROCEDURA SELETTIVA PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI DI PROFESSORE DI 
' I 

SECONDA FASCIA PER IL SETTORE CONCORSUALE 06/N2 SCIENZE 
DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT- SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE 
"'1-EDF/02 - :METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE - PRESSO I~ 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE DELL'UNIVERSITA 
' J ' • 

DEGLI STUDI DI MILANO, AI SENSI DELL'ART. 18, COMMA 1, DELLA LEGGE 
I I 
~40/2010 (codice n. 3671) 
I 

VERBALE N. 4 
Prova orale 

La Commissione giudicatrice della procedura selettiva indicata in epigrafe, composta da: 

Prof.ssa Laura/ Guidetti, Associato presso il Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 
Salute settore1 concorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Roma Foro 
Italico 
Prof. Prisco !11irandola, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia settore 
concorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Parma 
Prof. Federicd Schena, Ordinario presso il Dipartimento di Neuroscienze Biomedicina e 
Movimento settore concorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi Verona 

' I 
si riunisce al ~ompleto il giorno 13-06-2018 alle ore 9.00 presso Aula seminari in via Kramer 
4, Milano. I · 
Si procede quindi all'appello dei candidati convocati. 

Risultano preJenti i candidati sotto indicati dei quali viene accertata l'identità personale come 
risulta dall'elenco firma allegato al presente verbale. 

I 
1) Emiliano C~ 
2) Eloisa Lim0nta 
3) Stefano Lolngo 

La Commissi~ne chiama il candidato più giovane ad estrarre a sorte l'ordine di esposizione 
dei candidati e dà inizio allo svolgimento della prova orale e all'accertamento della 
conoscenza della lingua straniera. 

I 
1) Alle ore 9

1
.10 viene chiamato il candidato Stefano Longo il quale sostiene la lezione sul 

tema "Allen~mento della forza nell' età evolutiva". Successivamente alle ore 9.50 il 
candidato svblge il seminario scientifico sull'argomento "Muscle architecture significance and 
adaptations to use". 
Al termine lai Commissione attribuisce i relativi punteggi alle prove sostenute dal candidato. 

2) Alle ore io.15 viene chiamato il candidato Emiliano Cè il quale sostiene la lezione .sul 
tema "Determinati nelle discipline di potenza ". Successivamente alle ore 10.55 il candidato 
svolge il serrlinario scientifico sull'argomento "Acute and chronic effects of passive stretching 

I 
on muscle performance". 

I 

Al termine la Commissione attribuisce i relativi punteggi alle prove sostenute dal candidato. 

i 
I 



-~ 

I 

I 
3) Alle ore 11.20 viene chiamato la candidata Eloisa Limonta la quale sostiene la lezione sul 
tema "Valutazi~ne funzionale nell' atletica leggera". 
Successivame~te alle ore 12.05 la candidata svolge il seminario scientifico sull'argomento 
j'Neuromuscula1r mechanisms and strength performance of finger flexors muscles in sport 

~li~e~~7~~ la cbmmissione attribuisce i relativi punteggi alle prove sostenute dal candidato. 

~erminate le p/rove orali di tutti i candidati la Commissione riassume i punteggi attribuiti a 
/ciascuno di es,i, come di seguito specificato: 

/cognome e nbme 
Valutazione Lezione Seminario Punteggio 

. I titoli scientifico Totale 
Jcè Emiliano I 95,0 9 9 113 
ILimonta Eloisa! 82,0 9 9 100 
ILonqo Stefano! 67,0 9 9 85 

I 

La Commissiore pertanto individua con deliberazione assunta all'unanimità i candidati: Cè 
Emili no Limonta Eloisa uali andidati ma iormen e a e . q c gg t q ualificati a svol ere le f nzioni g u 

1 didattiche e sdientifiche richieste, con la seguente motivazione: 
. I 
Il profilo didattico e scientifico dei candidati, le pubblicazioni presente del tutto congruenti 
con il settore/ scientifico disciplinare M-EDF/02, e le prove sostenute li rendono del tutto 
meritevoli di ricoprire il ruolo di professore di seconda fascia e ampiamente qualificati a 
svolgere le fuhzioni didattiche e scientifiche richieste dalla procedura selettiva in epigrafe. 

I 
Al termine della seduta la Commissione si riconvoca per le ore 12.40 del giorno 13-06-2018 
presso Aula sèminari in via Kramer 4, Milano per la stesura della relazione finale. 

' La seduta è tLa alle ore 12.35 

Letto, approvlto e sottoscritto. 

I 
Milano, 13-06-2018 

I 
LA COMMISSIONE: 

Prof. Federicl Schena (Presidente) 

Prof .ssa LauJ. Guidetti (Segretarlo) 

I 
Prof. Prisco ~irandola (Membro) 

I 
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I 
PROCEDURA SELETTIVA PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI DI PROFESSORE DI 

I 

SECONDA FASCIA PER IL SETTORE CONCORSUALE 06/N2 SCIENZE 
I I 

D.ELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT- SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE 
! ) ... 

M-EDF/02 - METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE - PRESSO IL 
' I ' 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE DELL'UNIVERSITA 
DEGLI STUDI I DI MILANO, Al SENSI DELL'ART. 18, COMMA 1, DELLA LEGGE 
240/2010 (codice n. 3671) 

I 

RELAZIONE FINALE 

L!a Commissione giudicatrice della procedura selettiva indicata in epigrafe, composta da: 

I I 
Pirof.ssa Laura Guidetti, Associato presso il Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 
Salute settore boncorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Roma Foro 
~talico / 
Prof. Prisco Mirandola, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia settore 
toncorsuale 06YN2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi di Parma · 
prof. Federico/ Schena, Ordinario presso il Dipartimento di Neuroscienze Biomedicina e 
Movimento settore concorsuale 06/N2, SSD M-EDF/02 dell'Università degli Studi Verona 

/si è riunita al/ completo nei giorni 27-04-2018 e 11-05-2018, come previsto dall'art. 12, 
comma 15, d$1 Regolamento di Ateneo sulle procedure di chiamata ai sensi della Legge 
240/2010, avyalendosi di strumenti telematici di lavoro collegiale, ciascuno presso la 
rispettiva sede. 

Nella riunione/ di apertura la Commissione ha proweduto alla nomina Presidente nella 
persona del ~rof. Federico Schena e del Segretario nella persona della prof.ssa Laura 
Guidetti e ha .~tabilito che il termine di conclusione del procedimento è fissato per il giorno 
13-06-2018. : 

Successivamente ciascun commissario ha dichiarato la non sussistenza di situazioni di 
incompatibilità, ai sensi degli artt. 51 e 52 del c.p.c, con i candidati della procedura: 

1) CE' E.miliano 
2) LIMO;NTA Eloisa Maria Guglielmina 

. 3) LON<;JO Stefano 
4) PADULO Johnny 

I 

5) PERRONI Fabrizio 
I 

Ciascun Com
1
missario ha inoltre dichiarato ai sensi dell'art. 35 bis del D.lgs. n.165/2001 di 

non essere ~tato condannato, anche con sentenza non passata in giudicato, per i reati 
previsti dal <J:apo I del Titolo II del Libro secondo del Codice Penale, di non aver riportato 
una valutazi6ne negativa nelle attività di cui al comma 7 dell' art. 6 della Legge n. 240/2010 
(N.B.: quest,iultimo periodo va inserito solo nel caso in cui ci sia stata la valutazione da 
parte dell'Ateneo di provenienza) e di non avere relazioni di parentela ed affinità, entro il 
quarto gradq incluso, con gli stessi e con gli altri commissari. 

I 
La Commissione ha quindi provveduto a predeterminare i criteri per la valutazione dei titoli 
e delle pubblicazioni, dell'attività di ricerca, dell'attività gestionale, della prova orale e del 
seminario sdientifico. 



Nella seconda riunione che si è tenuta il giorno 11-05-2018 la Commissione ha preso visione 
della documenta~ione fornita dall'Amministrazione, delle domande, dei curriculum, dei titoli 
e i delle pubblica1zioni. Inoltre la Commissione ha preso atto della rinuncia del candidato 
J9hnny Padulo. / 

Lb Commission~ ha proceduto alla valutazione dei candidati in base ai criteri stabiliti nella 
ri:unione prelimihare e ha predisposto per ciascun candidato un prospetto nel quale sono 
stati riportati i ~unteggi attribuiti collegialmente all'attività didattica, all'attività di ricerca e 
alle pubblicaziorti scientifiche, all'attività gestionale. 
I I 

Conclusa la val~tazione dei titoli e delle pubblicazioni dei candidati, la Commissione si è 
riconvocata per/ il giorno 12-06-2018 per l'assegnazione degli argomenti per lo svolgimento 
della lezione e per la scelta dell'argomento del seminario. 
Lla Commissioné si è riconvocata per il giorno 13-06-2018 per lo svolgimento della lezione e 
1el seminario. I 
Sono risultati presenti i seguenti candidati: 

I 

1) CE' Emiliano 
2) LIMONTA Eloisa Maria Guglielmina 

I 
3) LONGO Stefano 

Ad ogni sing~lo candidato sono stati proposti tre temi. All'atto della comunicazione il 
;candidato ha scelto tra i tre argomenti quello oggetto della lezione e, contestualmente a tale 
scelta, ha com/~nicato alla Commissione l'argomento per il seminario scientifico. 

Il giorno 13-06-2018 alle ore 9.00 la Commissione ha proceduto allo svolgimento della 
prova orale e; all'accertamento della conoscenza della lingua straniera e ha attribuito i 
punteggi relativi alla valutazione della lezione e del seminario scientifico. 

I 
! I 
. La Commissione ha riassunto i punteggi attribuiti a ciascun candidato, come di seguito 
: specificato: 
I 
I I Valutazione Lezione Seminario Punteggio Cognome e nome 

I titoli scientifico Totale 
Cè Emiliano I 95,0 9 9 113 
Limonta Eloisa 82,0 9 9 100 
Longo Stefano 67,0 9 9 85 

La Commissi~ne pertanto individua con deliberazione assunta all'unanimità i candidati: Cè 
Emiliano e Ljmonta Eloisa quali candidati maggiormente qualificati a svolgere le funzioni 
didattiche e scientifiche richieste, con la seguente motivazione: 

I 

I 

Il profilo did~ttico e scientifico dei candidati, le pubblicazioni presentate del tutto congruenti 
con il settar~ scientifico disciplinare M-EDF/02, e le prove sostenute li rendono del tutto 
meritevoli di' ricoprire il ruolo di professore di seconda fascia e ampiamente qualificati a 
svolgere le f~nzioni didattiche e scientifiche richieste dalla procedura selettiva in epigrafe. 

La Commissi!one dichiara conclusi i lavori. 

\\ ~! 



Il !plico contenente due copie dei verbali delle singole riunioni e due copie della relazione 
firiale con i rel~tivi allegati viene consegnato dal Presidente o da un suo incaricato al 
R~sponsabile del Procedimento dell'Università degli Studi di Milano. Copia elettronica, in 
formato Word, di ciascun verbale e della relazione finale viene inviata all'indirizzo di posta 
elettronica valcotnp@unimi.it. 

I I 

La Commissione itermina i lavori alle ore 14.30 del giorno 13-06-2018. 

L~o, approvati e sottoscritto. 

Milano, 13-06-2018 

i I 

1 COMMISS!Or: 

Prof. Federico sbhena (Presidente) 

Plf.ssa Laura Lidetti (Segretario) 

Jrof. Prisco MirLdola (Membro) 
I I 
! I I , 
I I 
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